
つぼみでの療育内容 

見る遊び（パラバルーン、追視の活動、絵合わせ、絵本の読み聞かせ等） 

聞く遊び（太鼓等の楽器遊び、手遊び歌、ダンス、なぞなぞ等） 

触る遊び（シャボン玉、粘土、スライム、絵具遊び等） 

手先の遊び（紐通し、ハサミ、洗濯バサミ、お箸、ハサミ等） 

全身を使う遊び（トンネルくぐり、サーキット、ボール遊び、シーツブランコ、スクーターボード、ブランコ等） 

さくら組 

月曜日 

 

全身を使う遊び 

火曜日 

 

手先・制作 

水曜日 

 

見る・聞く・触る遊び 

木曜日 

 

全身を使う遊び 

金曜日 

 

手先・制作 

 

たんぽぽ組 

月曜日 

 

見る・聞く 

火曜日 

 

全身を使う遊び 

水曜日 

 

手先・制作 

木曜日 

 

触る遊び 

金曜日 

 

全身・制作 

 

ばら組 

月曜日 

 

全身を使う遊び 

火曜日 

 

手先・制作 

水曜日 

 

聞く・全身を使う遊び 

木曜日 

 

触る・制作 

金曜日 

 

見る・手先 

 

＋ リトミック、ミュージックセラピー、体操教室、OT 等の外部講師の活動がランダムで各クラスに毎月１回は入ります。 


